
 

 

 

Directori coaches primera promoció de graduats del 

Programa de Postgrau de Coaching Executiu i Personal 

IDEC-Universitat Pompeu Fabra- Curs 2009-2010 

 

 

David Alberca 
Província: Girona i Barcelona 

@: davidalberca@gmail.com                                                                          

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 

Coaching Executiu i Personal. 

Especialitat en  Coaching 

Esportiu amb dedicació al 

Coaching Executiu i Personal 

 

 

 

Alicia Albert 
Província: Barcelona 

@: aalbertfabregas@hotmail.com     

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
.                                                                          

 
 

Dades professionals 
Coach idEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal 

 

  

Xavier Borràs 
Província: Barcelona 

@: nbb@altavisibilitat.com  Especialitat en  Coaching Esportiu amb                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .                                                                          

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Estratègic i per 
Emprenedors. Especialitat en 
Storytelling Personal 

 

 

  

Anna Bosch 
Província: Barcelona 

@: anabosch@setcoaching.es  

 
 

    

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 

Coaching Executiu i Personal 

 

 

 

mailto:%20davidalberca@gmail.com
mailto:aalbertfabregas@hotmail.com
mailto:nbb@altavisibilitat.com
mailto:anabosch@setcoaching.es


 

 

 

Maria Camí 
Província: Barcelona  

@: maria.cami.campama@gmail.com                                                                        

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal 

 

  

Mila Casas 
Província: Barcelona 

@: elrincondelcoaching@gmail.com 

                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 

Coaching Executiu i Personal. 
Especialitat coaching Financer i 
esportiu 

 

 

 

Esther Castillo 
Província: Barcelona@: 
esthercastilloalvaro@yahoo.es  Especialitat en  Coaching Esportiu amb                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .                                                                          

 
 

Dades professionals 

Coach IDEC-UPF 2010 

Coaching Executiu. Especialitat en 

Desenvolupament de 

Competències, Desenvolupament 

de Lideratge i Gestió del Canvi 

Organitzatiu. 

 

  

Joan Ferre 
Província: Barcelona 

@: ferresoler.gmail.com                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Life Coaching. Especialitat en 
coahing personal 

 

 

 

 

Montserrat 

Fugardo 
Província: Girona i Barcelona 

@: coach.aktiva@gmail.com  Especialitat en  Coaching Esportiu amb                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .                                                                          

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal. 
Realització de Seminaris, tallers i 
xerrades. 

 

 

mailto:maria.cami.campama@gmail.com
mailto:elrincondelcoaching@gmail.com
mailto:esthercastilloalvaro@yahoo.es
mailto:ailto:ferresoler.gmail.com
mailto:coach.aktiva@gmail.com


 

 

Abel Gómez 
Província: Barcelona 

@: abel.improve@gmail.com  Especialitat en  Coaching Esportiu amb                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .                                                                          

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal 
Especialitat en Career Coaching  

 

 

 

Noelia Gómez 
Província: Barcelona 

@: noelia.coach@gmail.com  Especialitat en  Coaching Esportiu amb                                                                                                                                                                                                                                                                                                           .                                                                          

 

 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 

Coaching Executiu. Especialitat en 

Executive Coaching 

 

 

 

 

Marta Grant 
Província: Barcelona  

@: martagrant@gmail.com                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu. Especialitat en 
desenvolupament de competències 

directives i lideratge. 

 

  

James Haigh  
Província: Barcelona  

@: james@dondegentes.net  

 

Més informació: 

www.dondegentes.net                                                                         

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal 

 

 

  

Juan Carlos 

Izquierdo 
Província: Barcelona  

@: jcizqui@hotmail.com                                 

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Personal i Executiu 

 

mailto:abel.improve@gmail.com
mailto:noelia.coach@gmail.com
mailto:martagrant@gmail.com
mailto:james@dondegentes.net
http://www.dondegentes.net/
mailto:jcizqui@hotmail.com


 

 

Rosa Martí 
Província: Barcelona  

@: rosamartialtes@gmail.com                           

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coach Personal i Acadèmic 
(Educació Superior)  

 

 

 

Yolanda Martínez 
Província: Barcelona  

@: ymartinezsonsona@gmail.com  

                                                            

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 

Coaching Executiu  

Especialitat en coaching 

comercial y life coaching 

 

 

 

Maria Moreno 
Província: Barcelona  

@: gocoaching@hotmail.es  

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu 

Especialitat en Career Coaching  

 

  

Xavier Muñoz 
Província: Barcelona 

@: xmunoz@telenginyers.net  

 

 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching experiencial 

Especialitat en experience coaching 

 

 

 

Isaac Palomares 
Província: Barcelona 

@: info@isaacpalomares.com 
 
Més informació: 
www.isaacpalomares.com                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 
 

Dades professionals 
PNLCoach (Institut Gestalt) 2009 
Coach idEC-UPF 2010 
Especialitat en comunicació i 
relacions humanes 

 

 

mailto:rosamartialtes@gmail.com
mailto:ymartinezsonsona@gmail.com
mailto:gocoaching@hotmail.es
mailto:xmunoz@telenginyers.net
mailto:info@isaacpalomares.com
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Judith Pica 
Província: Barcelona 

@: judithpica@gmail.com  

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Personal i Executiu 
Coaching d'Imatge 

 

 

 

Teresa Rodeja 
Província: Barcelona 
@: teresa.rodeja@copc.cat                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Psicòloga Col·legiada nº 11240 
Coaching Executiu i Personal 

 

 

  

Mª Pilar Romero 
Província: Barcelona 
@: merobene@telefonica.net 

  

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal  
Especialitat en coaching personal 

 

  

Laura Tornay 
Província: Barcelona 
@: laura_tornay@yahoo.es                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Personal i Executiu 
Especialitat en Coaching Personal,   

Corporatiu i Coaching per a la salut  

     

 

 

 

Ariadna 

Verdaguer 
Província: Barcelona 

@: averwase@yahoo.es                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu  
Especialitat en coaching en sanitat 

 

mailto:judithpica@gmail.com
mailto:teresa.rodeja@copc.cat
mailto:merobene@telefonica.net
mailto:laura_tornay@yahoo.es
mailto:averwase@yahoo.es


 

 

Patricia Villanova 
Província: Barcelona 

@: villanova.patricia@gmail.com                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 
 

Dades professionals 
Coach IDEC-UPF 2010 
Coaching Executiu i Personal 
Especialitat en RRHH 

 

 

 

 

mailto:villanova.patricia@gmail.com

